
La Junta Directiva 

Tornar a l’Associació de Jubilats: 3606 – Local Social - Sabadell 

Signatura soci: 

Butlleta d’inscripció SORTIDA MARINERA 2025 el 2 de juliol 2025. 

  Num. Soci DNI Nom 

Al·lèrgia 
 (S o N) 

Dinar 
2x / 3x 

Soci         

Parella         

Convidat         

Convidat         

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
Agrairem ens faciliteu l’adreça electrònica a fi d’agilitzar les comunicacions 

Agafarem l'autocar a:      Local              Aparcament   

SORTIDA MARINERA 2025 

28 maig 2025 

AJPBS   https://bssenior.org/   c/. Can Puiggener, 1 baixos   08208 Sabadell   Tel. 937 166  972 / 608 813 726   A/e.  jubilatsbs@bssenior.org  

 Dimecres  2 de juliol 2025 

 Sortida des de local social: 8:00h 

 Aparcament camp de la Creu Alta: 8:15h 

 Preu: 75€, que inclou: 
- Autocar (segons el nombre de participants, el preu pot oscil·lar 
   depenent del repartiment de cost del autocar). 

     - Visita guiada a la exposició Espai Medes 
     - Passeig amb vaixell 
     - Dinar 

 Període de inscripció: fins el 20 de juny 

 Activitat limitada al nombre de passatgers del autocar (55).  Les sol·licituds s'atendran per rigorós ordre de 
inscripcions creant, si fos necessari, llista de espera. 

 Cada soci pot anar acompanyat per un altre persona al mateix preu que el soci. Per cada acompanyant su-
plementari carregarem al soci un complement de 5€ a la quota anual. 

PLANNING 
Ens dirigirem cap a la destinació. Pel camí farem una parada tècnica curta per fer un cafè i altres necessitats a 
un punt indeterminat del camí. Es recomana venir esmorzats de casa. 
Arribats a l'Estartit anirem al ESPAI MEDES, on farem una visita guiada a la exposició sobre  les Illes Medes, 
refugi de pirates i actualment una de les principals reserves marines de la Mediterrània. 
Cap al migdia ens embarcarem en el catamarà NAUTILIUS on gaudirem de un passeig per les costes penya-
segats de la Costa Brava, visitant els fons marins de les Medes (durada aproximada, hora i quart). 
Després ens desplaçarem xino-xano fins al Restaurant del Hotel Medes 2 on gaudirem del dinar. 
Un cop dinats disposarem de temps lliure per passejar pel poble o qui vulgui, fer un bany a la platja per, un 
cop agrupats al lloc i hora acordada, tornar cap a Sabadell. 

MENÚ 
PRIMER PLAT. Per compartir al mig de la taula: (Tàrtar de peix 
de costa i alvocat, assortit de croquetes, calamars a  l’andalusa, 
musclos a la belga i pa amb tomata amb anxoves de l’Escala) 
 
SEGON PLAT: (a triar) 
21.- Suquet de pescadors 
22.- Vedella cuinada a baixa temperatura 
 
POSTRE: (a triar) 
31.- púding de formatge 
32.- pastís de pastanaga 
 
Pa, aigua, vi amb gasosa, cava, cafès i gotes 
 
(En el cas que algú tingui intoleràncies o al·lèrgies alimentaries, 
 cal que ho indiqui per fer el canvi d'àpats necessaris) 

NOTA: Si es produeixen BAIXES una vegada hà-

gim enviat la facturació al Banc, NO podem ga-

rantir la devolució dels diners. Dependrà de si hi 

ha llista de espera i si aquesta serà suficient per 

cobrir les vacants. 

 

Persona de contacte: Josep M. Penalva   

639 269 912 (per WhatsApp) 


