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L’organització no es responsabilitza dels danys materials o personals que puguin patir els participants durant l’activitat  
El sol fet de participar en aquesta activitat implica, per a qualsevol participant, l’acceptació total d’aquest reglament  

Aconsellem a tots els participants d’aquesta activitat pertanyin a la FEEC o tinguin una assegurança alternativa per la pràctica de senderisme 
Cal portar esmorzar (qui vulgui) i líquids i també cal anar ben  calçat amb botes. I no us deixeu els bastons per caminar qui en tingui. 
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     Sabadell, 4 setembre 2025 
 
 

   LA FORADA DE CANTONIGROS 
 
 

Data  : Dimarts 16 de setembre de 2025 
Hora trobada : 7:30 a l’aparcament del Club Tenis  
      Sabadell  
Distància  : 10,63 quilòmetres 
Dificultat : Moderada 
Circular  : Si 
Desnivell  : 393 M. 
Durada   : 3 hores 49’ 
 
 

RECORREGUT:  
 

Caminada circular que comença des de l’Esglesia 
de Santa Maria de Corcó (L’Esquirol) passant 
per: Dolmen de Puigsespedres - Font de Canto-
nigròs – La Forada – Pont de Les gorgues. 
 

SORTIDA AMB DINAR AL RESTAURANT LA COPE 
DE L’ESQUIROL PREU MENÚ : 18 € 
 

A tots els participants enviarem el menú a triar pel 
dinar i la corresponent ubicació del lloc d’inici de la 
caminada. 


